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Cultivons le partage de notre t
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	Un arbre pour dire « qui je suis »
	Atelier créatif pour raconter mon histoire de vie et mon parcours de migration

	Séance 1 : les racines de mon histoire
	Avant de faire pousser notre arbre, nous allons regarder sous la terre : là où sont nos racines, nos origines.
	Les racines sont sous la terre, invisibles mais très importantes. Elles me donnent la force de grandir.

	Séance 2 : les troncs qui m’ont construit.e
	Le tronc de l’arbre, ce sont les chemins qui relient mes racines à ma vie d’aujourd’hui. C’est mon parcours, mon déplacement, ma migration.
	Ce tronc d’arbre montre le chemin que tu as parcouru

	Séance 3 : les branches de mes choix,                    les fruits de mes efforts
	Une réalité à nommer
	C’est ta vie ici, ton parcours
	Frères des Hommes



