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Qui sont les Palliris ? 

Les Palliris sont les femmes ouvrières qui ramassent
les déchets des mines pour se faire un salaire. Par
extension, on appelle aussi Palliris les ouvrières qui
trient des produits dans différentes usines. 
Les Palliris sont des femmes pauvres, provenant
principalement d’un milieu rural et presque
analphabètes. 
 

Du  fait qu’il s’agit de femmes, il y a encore plus d’abus par rapport aux conditions de travail
car, pour des raisons culturelles, les femmes sont moins revendicatrices et connaissent moins
leurs droits. 
Le projet de Frères des Hommes est d’améliorer les conditions de travail des femmes Palliris 
chargées de la sélection des grains de café dans les entreprises de traitement du café. 

Les Palliris, dans les usines de café, sont les femmes qui 
sélectionnent et trient les grains. 

 

La FECAFEB, la fédération de producteurs de café
de Bolivie, est notre partenaire local. Cette fédération
a pour but d’améliorer les conditions de vie des
familles paysannes productrices de café en
promouvant un café biologique de qualité ; afin
d’avoir accès aux marchés international et national.
Elle encourage un véritable développement social,
économique, culturel de ce secteur social, tout en
respectant l’environnement naturel dans lequel se
trouvent les paysans. 

Notre partenaire local 

Les Palliris travaillent à genoux à même le sol. 

Un diagnostic préalable a été réalisé par la FECAFEB afin de connaître les vrais besoins
des femmes Palliris. C’est ainsi que ces femmes ont été associées à l’élaboration du
projet et à sa réalisation. 

 
 



Le travail des femmes Palliris  
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Organisation de formations pour les Palliris sur le droit des 
travailleuses. 

• Production de tables et chaises adaptées. 
• Aménagement des locaux de travail (meilleur 

éclairage, accès à l’eau, etc…). 
• Organisation de formations pour les Palliris et pour 

les entreprises paysannes sur le droit des 
travailleuses. 

• Et faire connaître et respecter les droits du travail 
de ces femmes Palliris. 

 
Bénéficiaires du projet : 

 
� 1.220 femmes Palliris travaillant dans les usines de 

café de la Vallée des Yungas et El Alto. 
� 275 dirigeants d’organisations économiques 

paysannes qui réalisent le traitement du café 
(sélection de grains et torréfaction) ; et qui 
respecteront les normes de travail. 

� Indirectement : les 30 organisations paysannes 
productrices de café affiliées à la FECAFEB, soit 
environ 2.700 familles productrices de café.  

Le projet de Frères des Hommes 

Les Palliris travaillent à genoux à même le sol. Elles
sont penchées en avant, le buste appuyé sur une boîte
métallique afin de les aider à maintenir la posture
durant des heures. Un travail exténuant.  
Pour ces femmes, il est indispensable que les
conditions de travail évoluent afin d’améliorer leur
mode de vie. Si l’espace de travail est aménagé (tables
et chaises adaptées, meilleur éclairage, etc…) ; si les
horaires normaux de travail sont établis ; si les salaires
sont corrects et semblables à d’autres travaux dans les
usines ; alors les conditions sociales des femmes, et,
ensuite, des familles, seront meilleures. 
 Adela travaille comme Palliri dans le quartier El 

Alto de la Paz. 

Test d’une table et d’une chaise adaptées.
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Pour tout don de 30 euros minimum effectué avant le 31 décembre 2010, vous recevrez au cours du premier trimestre 2010 une 
attestation fiscale grâce à laquelle vous récupérerez environ la moitié de votre don. 

http://www.freresdeshommes.org/



